16° MARCIA SVIZZERA
DI DUE GIORNI

Nei giorni 24 e 25 maggio si € svoita a Berna la prestigiosa"

manifestazione sportiva consistente in due giorni di marcia nei boschi
e nelle campagne di Berna.

| due itinerari dovevano essere percorsi a squadre di almeno

cinque elementi e la loro lunghezza era di 30 o 40 km. giornalieri. !
Un percorso pil breve e cioé di 20 km. definito « di famiglia» era }

riservato ai gruppi di almeno due persone parenti fra di loro.

Piu di 10000 persone hanno partecipato a questa manifestazione |

sportiva che non & seconda a nessun'altra in Europa. Erano presenti
squadre di tutte le nazioni compresa naturalmente l'ltalia con circa
cento elementi giunti a Berna con propri mezzi o con il treno. Sia
per l'andata che per il ritorno, le Ferrovie Federali Svizzere, grazie
all'interessamento del loro consulente del traffico viaggiatori, Walter

Finkboner, al quale va il nostro plauso, hanno messo a disposizione |

una intera carrozza.

Il tempo non & stato favorevole, temperatura fresca, cielo coperto, |

a volte leggera foschia.

Tra gli italiani & bene citare per prima la famiglia Visconti di |

Torino che, sempre presente al completo ad ogni manifestazione di |

un certo rilievo, non poteva mancare.
Sei sono stati i gruppi italiani e tutti si sono comportati bene.
Per mancanza di spazio non & possibile citare tutti i partecipanti

come essi meriterebbero e percid ci limitiamo ad indicare solo le |

squadre ed il rispettivo capo squadra:

AVIS Milano - Capo squadra Sergio Verga; AVIS Treviglio -
Savino Comelli; Unione Podistica Missagliese - Guido Brivio; GAP
Saronno - Paolo Rossini; Piccolo Gruppo Marciatori Lombardi -
Giuseppe Benelli; Sportiva di Varese - Franco Ruspini; Camminatori
Sportivi - Salvatore Garavelli.

La sera precedente il primo giorno di marcia, al Palazzo del
Ghiaccio appositamente sistemato, si & avuto, come avviene ogni

anno, la presentazione delle Nazioni che avrebbero partecipato alla |

manifestazione sportiva.

L'ltalia & stata rappresentata dal Capo squadra del Piccolo Gruppo
Marciatori Lombardi, Giuseppe Benelli che con tutta la dignita che
richiedeva la circostanza & sceso sulla pista al suono dell’inno na-
zionale italiano con una grande bandiera tricolore andando a schie-
rarsi a fianco dei colleghi delle altre Nazioni.

Durante le marce non sono mancati episodi commoventi ed |

episodi umoristici. >

Ricordiamo la squadra di ragazzi ciechi guidaia da due coniugi. |
Ma chi & quella persona che svetta di un buon metro sulle altre? '

Niente paura, non € un gigante od un marziano ma semplicemente
un giovane dai muscoli solidi che & riuscito a portare a termine i
due percorsi per complessivi 60 km. su lunghi trampoli.

Ed il capo della squadra dell’AVIS di Treviglio Savino Comelli?

Questo burlone nel passare negli abitafi inquadrava il gruppo e dava

il passo al grido di «Branca, Branca, Branca» al che la squadra.

rispondeva in coro «Leon, Leon, Leon »!!!

Non possiamo ora non ricordare il Cav. Bersari del Servizio Sa-
nita della Polizia Cantonale di Berna massaggiatore incomparabile |

e vero taumaturgo che ha rimesso a nuovo sia I'anno passato che

in questa occasione muscoli e piedi acciaccati in modo impressio-

nante.
L’estrema cortesia riservata dagli organizzatori a noi italiani cer-

tamente ci invogliera ad essere presenti ancora pil numerosi I'anno '

prossimo a questa straordinaria manifestazione.

anche perché ci & stato riferito
che oltre duecento persone sa-
rebbero state scaglionate lungo
i percorsi per svolgere opera di
assistenza agli atleti.

Il giorno dopo sui quattro per-

Sulla strada del
vino bianco

Sotto un sole cocente si & svol-

ta a Conegliano Veneto, il giorno
18 di maggio, la marcia non com-
petitiva « Sulla strada de!l vino
bianco ».

Giunti in loco il giorno prece-
dente, abbiamo avuto cura di
recarci presso la sede dell’orga-
nizzazione onde renderci conto
a quale punto erano i prepara-
tivi. Siamo entrati in un vero e
proprio cantiere dove ognuno si
dava da fare a completare car-
telli segnaletici dei percorsi e
quelli indicativi delle distanze
chilometriche. Chi alzava tende
e chi scaricava da un autocarro
cassette di bottiglie di bevande.

Siamo stati favorevolmente im-
pressionati da tale attivo fervore

corsi giudiziosamente impostati
dagli organizzatori, quasi 5.000

Salvatore Garavelli

marciatori hanno iniziato in ore |

diverse la loro fatica.

Oltre tremila nell’itinerario de-
gli undici chilometri, millecinque-
cento quelli dei ventidue, oltre
duecentocinquanta quelli partiti
per i trentatré e circa trecento-
cinquanta quelli che si sono sen-
titi « pia atleti» e. che hanno
scelto il percorso piu faticoso di
44 km,

L’organizzazione si pud dire
sia stata perfetta. Pensiamo che
effettivamente oltre duecento
persone fossero scaglionate lun-
go i percorsi per essere di aiuto
ai marciatori.

~della

Marce
della mutua

Caro VA,

anche in provincia di Treviso,
il fenomeno delle marce non
competitive sta avendo il suo
sviluppo, anche se in ritardo ri-
spetto alle province vicine, quali
Vicenza ed Udine.

Questa fase di primo approc-
cio alle marce si rivela sia nel
notevole entusiasmo dei nuovi
gruppi di marciatori che sponta-
neamente sorgono un po’ do-
vunque, sia, d’altra parte, nel-
I'astuzia di individui incompeten-
ti e senza scrupoli che organiz-
zano strane maratone e marce
di 10 chilometri. Nell’entusiasmo
del fatto nuovo, molta gente*non
sa resistere alle lusinghiere pro-
messe dei volantini, e vi parte-
cipa in massa: 1.500 lire in cam-
bio di une medaglietta e un bic-
chiere di té (in compenso, al
primo arrivato viene attribuito un
monumentale trofeo).

E si continua a correre... con
i piadi; la testa rimane a casa,
e gli occhi vedono sclo la me-
daglietta e la coppa per il grup-
po, spesso ingrossato da occa-

"sionali e sconosciuti marciatori.

La gente corre beata, e i por-
tafogli degli organizzatori conti-
nuano a godere di ottima salute.

Ma c’é chi, senza presunzione,
marciando da tre anni, non si
limita a calpestare i sentieri di
casa, e va a vedere come vanno
le cose dove le sanno fare un
po’ meglio e i confronti sor-
gono spontanei. Cosicché, dome-
nica 11 maggio capitammo a
Corbanese, senza saperne molto
marcia in programma,
il volantino si limitava a poche
informazioni, tacendo tra l'altro
la quota di iscrizione, che pero
risultava ben chiara (1.500 lire)
al posto di iscrizione.

Le fatidiche 1.500 lire per una
medaglietta cosi piccina e cosi
carina, e té a fiumi (beh, forse
solo a rigagnoli). Y

La nostra indignazione, gia
gonfiata da precedenti simili
esperienze € esplesa, e la deci-
sione di correre senza pagare &
stata immediata ed unanime (era-
vamo in trenta).

Abbiamo corso lo stesso, sen-
za disturbare, senza fermarci ai
ristori, e senza pretendere la
« sacra » medaglietta.

Molti altri hanno convenuto
sulla opportunita del nostro ge-
sto, ma purtroppo erano gia
iscritti ed avevano regolarmente
pagato.

Ve la immaginate la faccia di
quei signori se NESSUNO aves-
se pagato la quota di iscrizione,
rifiutando naturalmente anche la

medaglia?

Questo tipo di organizzazione,
comunque, € I'andazzo generale
delle marce in provincia di Tre-
viso, eccezione fatta per alcune
gare alle quali & andato natural-
mente il nostro plauso e la nostra
lode.

L'unico modo per far desistere
certa gente dall’organizzare mar-
ce €& quello di non andarci &,
se si scopre in ritardo di cose¢
si tratta, di non pagare, facendo
prima una selezione delle marce
programmate, tenendo in consi-
derazione quelle che offrono se-
rie garanzie di organizzazione e
di spirito autentizamente spor-
tivo.

Vi saremo estremamente grati
se vorrete dare spazio a queste
nostre considerazioni che rite-
niamo utili a tutti quanti parteci-
pano assiduamente a quesie ma-
nifestazioni.

IL GRUPFO PODISTICO
DI POVEGLIANO
Il Presidente
G. Marcnasto

Cari amici,
il vostro
ciamo pero:

a) Perché nun uartecipgte solo
alle marce pubblicate da
VAI?

b) Perché non fate una selezio-
ne e ci segnalate quelle buo-
ne e quelle della mutua?

c) Perché non propagandate |'af-
filiazione alla FIASP?

d) Solo un calendzric nazionale
pud sanare {utto.

Cari saluti.

discorso fila. Vi di-

VAl
Bellissima
marcia
a Fidenza

leri ho partecipato al « Meeting
podistico della Famiglia » che si
€ svolto con partenza da Fidenza.

Questa non € certo una marcia
fatta per speculare sui marcia-
tori, con 1500 lire di iscrizione
abbiamo avuto ben sei posti di
ristoro lungo il percorso e uno
all’arrivo.

Personalmente sono riuscito a
mangiare uova sode, panini, tor-
tine, frutta sciroppata, marmel-
lata; ho potuto bere di tutto, dal
latte, al te, al chinotto, alla
menta e tante altre cose

Il percorso & magnifico, agli
organizzatori va riconosciuto il
merito di aver saputo trovare |
sentieri piu suggestivi.

Il pregio maggiore di questa
marcia € che ad essa non han-
no partecipato solo i marciatori
ma tutta la popolazione. Ogni
casa che abbiamo incontrato era
come un posto di ristoro, tutti
offrivano qualche cosa, tutti ave-
vano un sorriso una parola di
conforto, li abbiamo sentiti mol-
to vicini a noi. Non ci consi-
deravano degli estranei che sia-
vano disturbando la loro pace
ma degli amici, e come tali ci
hanno trattato.

Una marcia, dei luoghi e del-
le persone che non dimenticherc
facilmente.

Paolo Rossini
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