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'ME FARE DI UN 'I.’ADRE DI FAMIGLIA
| PATITO MARCIATORE

le tante lettere che abbiamo ricevuto, ne pubblichiamo
che, oltre ad essere molto divertente, & anche un esem-
di come, ogni giorno, nuove persone si avvicinano a
sto sport cosi bello, cosi sano e cosi importante.
evo essere in forma! Devo assolutamente essere in
1a. Domani devo far vedere a Luigi e a Pia di che cosa
» capace ». Questo era quello che pensavo quel sabato
quando, dopo_una. lunga discussione familiare ho
'ttato di dimostrare ai miei due figli (e anche alla mia
ora) quanto sono ancora in gamba.
to & iniziato quando ho trovato Luigi (17 anni) che
eva quella rivista « nuovo VAI », mai vista in vila
. Gli chiedo se é un nuovo settimanale, di quelli « mu-
pop » e roba del genere che piacciono tanto ai ra-
tini. Lui mi risponde seccato: « Papa, non capisci
ite. Stavolta stavo leggendo una cosa che potrebbe
‘ere anche a te... se solo avessi qualche anno di meno ».
tuesto punto interviene anche la mia signora, che mi
: « Sempre i a brontolare. Cosa hai in contrario se
figlio vuol fare una marcia? Non sai che il movimento
rene alla salute? ».
aunque, per farla breve, erano tutti d’accordo per par-
pare a questa marcia: i miei figli, e anche mia moglie
anzi, per l'occasione, si era comprata un paio di
‘pe da ginnastica ultimo modello.
parlano di questo Trofeo Piede d'Oro Akilensport e
comunicano che tutta la famiglia al gran completo
le partecipare, tanto pia che la marcia era vicina a
ano e che era una buona occasione per stare finalmente
i insieme, all'aria aperta, magari anche senza litigare
to che il fiato serve per camminare).
ra io mi sono messo a dire la mia: « Ma non si pud
iare uno sport cosi, senza preparazione e allenamento ».
yro: « Ma non andiamo mica la per vincere, facciamo
comodo, una bella passeggiata, e poi, anche se aves-
o dei problemi, c'¢ Akilensport che ci pensa». E io,
pre piu preoccupato.
‘a sono 14 km! Vi si spappoleranno i piedi, non ci
sate? »,
¢ moglie ribatte: « Ma anche i Soleri ci sono andati
paio di mesi fa, non te lo ricordi? Adesso vanno tutte
'omeniche e hanno imparato che, durante la settimana,
ene lasciare pilt ferma l'automobile e camminare un
a piedi per allenarsi. Sono soddisfattissimi! ».
1 fine della discussione, vado a sfogarmi con il mio
co Mario (ragazzo serio, con un debole per le marce).
racconto tutto e lui: « Ma come, non vuoi venire solo
queste paure? Ma non sai che ci sono quelli del-
cilensport? Ti danno un’assistenza che nemmeno te

magini: nella loro tenda ci sono dei podologi che ti’

isaggiano i piedi prima e dopo la marcia e c'e addirit-
1 un camioncino sul percorso, se ti serve ».

e, ho fatto la mia prima marcia. Luigi ¢ arrivato pri-
di me, come pure la mia signora. Mia figlia mi ha
ompagnato alla tenda Akilensport che trattamento! De-
dire che & stata veramente una bellissima giornata:
iei piedi, dopo un bel massaggio, sono tornati in forma,
conosciuto tante persone, mi sono proprio divertito. E
narce non ne voglio perdere piti nemmeno una!

to questo sembra scritto per fare pubblicita all’Akileine,
>? Eppure & quello che accade in molte famiglie ed &
llo che ci auguriamo accada sempre di pil per uno
rt che & tra i piu sani ed utili.
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La via giusta

Caro direttore,

mi compiaccio per lo sgancia-
mento del nostro giornale dalla
FIASP e, sia ben chiaro, non
ho assolutamente nulla contro
la Federazione Amatori Sport
Popolari, benemerita associazio-
ne alla quale in buona parte
dobbiamo lo sviluppo che han-
no preso in ltalia le « non com-
petitive » che sono riuscitc a
fare muovere le gambe a centi-
naia di migliaia di italiani che
fino a pochi anni fa non cono-
sccvano altro sport che quello
del calcio... visto da un co-
modo posto di gradinata.

Non ce I'ho con la FIASP e
non ce I'ho con i «non com-
petitivi », famiglia alla quale
0 slesso appartengo dal mo-
mento che il mio svago prefe-
rito ¢ proprio quello di par-
tecipare a belle marce che ri-
creano il corpo e lo spirito in
un'atmosfera di amicizia ¢ di
serenita, l

Ma la FIASP e i suoi aderenti
rappresentano solo una parte
dell'esercito di coloro che la
domenica calzano scarpette di
gomma e, in tuta o in mutan-
dine, se¢ ne vanno a correre
per boschi, prati e strade di
campagna ché, accanto ai « pas-
seggiatori » cari alla FIASP, ci
sono anche i corridori, gente,
io credo, altrettanto rispettabi-
le di quelli, e ci sono sopra
tutto diecine di migliaia di « in-
termedi », di sportivi ciod che,
per ragione di eta o di fisico
o perché troppo impegnati du-
rante la secttimana in altre at-
tivith, non possono aspirarc a
piazzamenti di spicco ma pur
tuttavia, dotati di spirito ago-
nistico, amano, nelle corse, rag-
giungere determinati risultati in
lotta, pitt che contro gli avver-
sari, conlro sc¢ stessi ¢ contro
il cronometro.,

E questi «intermedi» amano,

di tanto in tanto, potere cflct-
tuare un test che dica loro il
grado di forma in cui si tro-
vano ¢ non vedo proprio per
ché ¢i si debba scandalizzare
s¢ qualche sodalizio sportivo
Organizza unm corsa @ Crono-
metro libera o tud ¢ soprn
wio non mi pare scandaloso
che VAL riporti, fra | tami,
anche | resoconti di tali mani-
festazionl,
VAl deve essere il giornale di
tutti gli sportivi ¢ non solo dei
« non competitivi », Continui
quindi come da qualche tem-
po sta facendo a occuparsi di
tutte le manifestazioni, compe-
titive ¢ no. | veri sportivi ap-
partengono tutti alla stessa fa-
miglia tanto pit dal momenio
che i «non compctlitivi» di
oggi molte volte sono stati i
competitivi di ieri e, in altri
casi, saranno quelli di domani.
Quindi, amici sportivi, non guar-
diamoci in cagnesco se alcuni
di noi amano le passeggiate e
altri le corse, Partecipiamo al-
le marce per’ divertirei e per
ricrearci. Non guastiamoci quin-
di il sangue e in pieno accordo
leggiamo VAI, che ticne unita
la nostra grande famiglia, spe-
rando che continui imparzial-
mente a tenerci informati su
tutte le manifestazioni sporti-
ve, competitive ¢ no.

Carlo Giacomelll

Caro Giacomelli,

pensavamo che la notizia del
nostro  « sganciamento »  come
tu lo chiami, avrebhe suscitato
dei commenti e delle reazioni,
Ci ha fatto molito piacere che la
prima lettera giuntaci a questo
proposito sia la tua, cosl equi-
librata. Tu hai capito il nosiro
spirito e speriamo che la (ua
lettera ci aiuti a farlo capire an-
che a tanti altri,

Bello il Trittico trevigiano

Il Trittico trevigiano del 14 ot-
tobre scorso, con l'itinerario dei
Castelli, di 40 km a Orsago;
la maratona del bosco del Mon-
tello di 42 km del 21 ottobre
della Podistica a Povegliano, ¢
della 30 km del 4 novembre
della Piana Sernagliese, costi-
tuisce 112 km che non bisogna
ignorare!

Fra le tante belle marce (per
chi non corre come me) queste
sono da classificare stupende.
Stupende per i percorsi, piani
od ondulati, dolci e tranquilli
fuori dal traffico, panoramici e
impeccabilmente segnalati. Ra-
ramente si trova una cosl per-
fetta segnaletica, tanto orizzon-

tale, quanto verticale! In qua-
lungue punto uno sia, vicino o
lontano, vede un scgnale che
lo tranquillizza, l'incoraggia ¢
I'accompagna, sicuro di non
sbagliarc, sino alla mecta.

Ai ristori, chi non conosce il
Friuli ¢ la Venczia Giulia, deve
sapere che c'¢ di tullo ¢ sag-
giamente distribuito. Purtroppo
non & cosi dappertutiol

Il mio pid vivo plauso vada
ai bravi, tenaci ¢ volontcrosi
organizzatori, che nel loro [e-
lice « Trio» formano, con la
loro unione, una forza potente,
instancabile e speriamo dura-

tura!
Paoclo Lorini
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Camminata del Picus

i 21 ouobre us. organizzata
dalla locale Pro-loco di San Gia-
no si ¢ svolta 1'8* camminata
del Picus.

Sottolinciamo « camminata » in
quanto si ¢ trattato di una vera
passcggiata su stradine e sen-
tieri abbondantemente segnati
con appositi vistosi cartelli, che
indicavano anche le distanze
chilometriche, immersi in verdi
boschi ricchi di castagneti.

I partecipanti sono stati circa
300 provenienti da tutta la Re-
gione. Erano presenti anche il
dott. Giacomo Patroni Presiden-
te del Gruppo Podistico Massi-
mo Patroni ¢ il dott. Sacchetti
di Piacenza con le lgro rispet-
tive consorti.

Benché il sole sia apparso piut-
tosto tardi la passeggiata & sta-
ta ugualmente meravigliosa.
Da lassu, in vetta, al Santuario

Podistica Povegliano

Domenica 21 ottobre ho par-
tecipato alla manifestazione po-
distica denominata « Podistica
Povegliano» di km 6, 10, 22
e 42. lo ho fatto i 42 km. La
manifestazione si pud cosi sin-

. tetizzare: I'anno scorso c'era un

ottimo percorso: quest'anno @&
stato migliorato. Abbiamo gi-
rato per il Montello in mezzo
ai boschi e alle campagne su
strade sterrate e sentieri; molto
poco su asfalto. Il resto era ot-
timo: segnaletica, ristori (in
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di S. Clemente (m 590 s.l.m.)
il panorama che si stendeva ai
nostri occhi cra semplicemente
superbo benché appannato da
una leggera foschia.
Dato che il tempo a disposi-
zione era abbondantissimo, mol-
ti partecipanti si sono fermati
lungo il percorso a raccogliere
castagne sicché hanno anche
portato a casa il ricordo di
questa bella passeggiata.
Tutti i Fiumi all’arrivo nel tem-
po regolamentare sono stati pre-
miati con una bottiglia di grap-
a ¢ molti hanno avuto anche
a fortuna di avere sorteggiato
un ulteriore ricco premio.
L'amico Gianfranco Reggiori
che di questa manifestazione &
stato I'animatore, ben coadiu-
vato dalla Pro-loco pud ben es-
sere fiero di questa edizione.
S. Garavelli

uno c'era anche della trippa) e
assistenza (poche le moto: me-
glio cosi).

Anche la medaglia, terza del-
la serie le 4 stagioni, & otti-
ma sia come disegno che come
fattura.

L'arrivo era molto ben regolato.
Per contorno anche il tempo
ha fatto la sua parte: si @&
mantenuto sempre sul bello. Per
me questa & la miglior marcia

dell’anno. -
Silvio Scuka
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Il Marcialambro

Verano Brianza - 99-79 . mani-
festazione non competitiva « Il
Marcialambro» 8* cdizione -
partécipanti ammessi 800. Una
delle numerosissime camminate
della giornata, dico numecrosis-
sime per non pronunciare una
frase che renderebbe I'idea del-
l'indigestione di manifcstazioni
tutte accavallantesi come per
dispetto nella stessa domenica;
in pit il «Gran Premio d'lta-
lia» di automobilismo a po-
chi chilometri: una scorpaccia-
ta di sport!!! Chi « Gamba
d’'argento» «Piede d'oros
«Fiasp» « Vai» «lvys « Fi
dal » ¢ varic indicazioni di cn-
ti o ditte promotrici: insomma
un guazzabuglio di sigle - ci-
fre - chilometri!

Nonostante tulto questo tempe-
stare ¢ la conscguente inceriez-
za ¢ polverizzazione della mas-
sa camminatrice, in quel di Ve
rano B. cravamo in scicento ¢
pilt raccolti nel cortiletto del-
l'oratorio ¢ desiderosi di ap-
prezzare camminando ¢ corren-
do le bellezze brianzole. Par.
tenza puntuale, alla manicra di
gruppo compatto dictro alla le-
pre-auto (a parte i soliti anti-
cipatori) e percorso snodatosi
subito in discesa con I'imman-

cabile salita poi per apprezzare
dall’alto il Lambro, che scorre
nel verde ¢ nel dolee pacsag-
gio della vallata omonima. Da
lassit nulla lasciava pensare al-
l'inquinamento del fiume slesso,
meta di tanti bagnetti rinfre-
scatori non pit di una decina
danni fa. 11 bivio ottimamente
scgnalato: a sinistra la 10 km,
diritto la 18, Dai commenti della
moltitudine, ottimo il percorso
corto con segnaleticn ¢ perso-
nale nei punti giusti; il per.
corso lungo un po’ trascurato ¢
lasciato incustodito in  alcuni
punti dubbi. Diamo atto all'or-
ganizzazione della buona volon.
th ¢ della prontn necettnzione
delle osservazioni adidebitate ¢
rammentinmo  che  assistenza
prestata o il B partecipamid
con particolare attenzione agli
ultimi denota I riuscita della
manifestazione, sopratiutto  di
queste « non compeltitive », Ri-
fornimenti ovvero « ahbeverag-
gi» discreti, arrivo ordinato ¢
riconoscimento  « personale »
insomma una mattinata spesa
alla « buona », allictati dal tem-
po mite, dal sole ancora caldi-
no ¢ dalln possibilith di una
passcggiatina defaticante.
Pietro Radaclli

La marcia delle « Aquile friulane »
1T novembre 1979 (11 e 28 km)

C't marcia e marcia. Quella
idcata ¢ preparata dal G.M.
« Aquile friulane » con il titolo
semplicistico « Prima marcia in-
ternazionale per le colline di
Fagagna » brilla ¢ risalta (gia)
nell'immenso firmamento podi-
stico. Perché? Vanta un raro
percorso tutto-natura, uno stall
di ottimo livello, la regin di
Nello Mattiussi, la semplicita
delle « cose » friulane ¢ la su-
pervisione di Bin...accio. Final-
mente ¢ stata crcata una mar-
cia superba che fa onorc al
Friuli e inorgogliscc i marcia-
tori friulani.

l.e colline moreniche di Foga-
gna ¢ la fiducia che ispirano
ovunque le magnifiche « Aqui-
le friulanc » hanno attirato I'at-
tenzione di circa 1.500 perso-
ne. giunte da diverse regioni
d’ltalia. Mentre una nutrita bri-
gata di camminatori della Ca-
rinzia ha rapprescntato l'inter-
nazionalita della manifestazione.
Il cielo cupo ¢ il freddo pun-
gente non ha spaventato pro-
prio nessuno.

A tal punto dobbiamo quindi
ammecttere che la  (rasferta
sportiva — nel Friuli ha sapu-
to ripagarc della levataccia e
altri sacrifici. La torta, grazie a
Dio, & stata ben farcita di ci-
liegine. Dimodoché grandi ¢
piccini, amatori ¢ principianti,
italiani ¢ austriaci si sono tut-
ti leccati i baffi,

Originale il medaglione, di sti-
le tedesco, a doppia sezione
smontabile: un pezzo a spillo
con la figura dell'aquila friu-
lana ¢ l'altro a forma ovoidale

con l'incisione di un castello.
Soddisfacenti i ristori, specie
quello sostanzioso curato dal-
linfaticabile ¢ gencrosa « mam-
ma_dei marciatori »:  Antonict-
ta Bin,

Agevoli e panoramici i trac-
ciati che si sono snodali, ¢ non
poteva cssere diversamente, per
scorrevoli sentieri di collinette,
tra campi di granoturco, rasen-
tc a vigneti ¢ rovi, vicino a
suggeslivi - castelli  dell'antiche
nobilth di Villalia ¢ Moruzzo,
Limitato 'asfalto. E la descri-
zione dei percorsi @ cosl stri-
minzita in modo che gl as
sentl possano  scoprirlo ¢ go-
derlo di persona nelle  prossi-
me cdizioni,

Tra | molti vantopgi derivanti
dalla partenza dilatata di due
ore il pil appariscente ¢ sem-
brato quello che hu permesso
ai « manginchilometri » di gu-
starc con comodith le due man-
ches podistiche.

Per chi non o sapesse, segna-
liamo che  Fagognan (UD) --
scherzosamente  chinmata I
«S. Siro del Friuls —— @ fa-
mosa per la corsa degli asini.
Chiudiamo segnalando che i va-
ri Burini, Valenti, Soncin, Ros-
si. Morri, Teresa ¢ Picro Gallo,
Zerbinatti ¢ figlio, Modolo, Gia-
como, Chiarcos, Civitico, Si- -
meoni ¢ altri si sono dichia-
rati licti di ritornare nel 1980,
Mandi,

Il trofco messo in palio & sta-
to assegnato al G.M. « Chej di
Terenzan ».

Vincenzo Mazzei



